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HAPPY PLATINUM JUBILEE!

R el e [ Blanche & Werner Rutishauser
- celebrated their 70. Anniversary
. at the beginning of July!

. Congratulation, what a
milestone!

“

Arrangement and photo Christina Lips
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CHOIR REPORT

Written by Andrea Flukiger, President
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We did it. AlImost all the choir members were able to participate in a live rehearsal at Dorlis’ in
Abbotsford.

After many months of virtual practices (via zoom), it’s such a joy to sing together and hear the
harmony.

As you can see in the picture, there is plenty of room for new singers. Please get in contact with
us if you are interested. ( vancouverswisschoirl966@gmail.com )

We are currently working on our next virtual concert, to be released for August 1st.

Which is coming up fast, therefore, our next live rehearsal is organized. This time we will meet
in Coquitlam at Alfred and Christel’s. We want to do some more recording and enjoy each
other’s company.
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Isn’t it great to meet each other in person
again? It’s a bonus to go to different

interesting places!
The choir needs more voices! Please consider to join it! You don’t have to have an exceptional

voice, but be able to sing in tune and enjoy singing in a group. Send Andrea an email right now
to attend the next choir’s rehearsal for a just a look:

vancouverswisschoirl966@gmail.com

First rehearsal in Dorli’s Equipment Hall.

Second rehearsal at Alfred and Christel’s backyard.
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der Sum -mer isch jetz
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chumm, mer wiindd | Gnr - te, dem soho-ne Sum-mer war - to.,

. .

der  Sum - mer isch jetz  da!

Drurira, dor Summer isch jotz da!
Jubwse, mer gond i d Hecke,

mer witiwd de Summer wecke,
Drrurira, der Summer isch jetz dal

Drarira, der Summer inch jet da!
Der Summer de het gwunne,

der Winter isch rerrunne.

Dirarira, der Summer fsch jotz da)




SENIORS’ REPORT

We will update you in the September issue about Movie afternoons.
Please contact Veronika Sans if you are willing to volunteer. It will be very much
appreciated! vsans@prontomail.com or 604-730-9781

MEMORIES: THEN AND NOW

Rolf Frowein passed away last December.
His wife Lotti sent the photos below and added the following:

Our friend and photographer Frank Grundig got the request from the B.C. Liquor Store
to provide a photo for an advertisment. He approached my husband if he would like to
act as a Model for the Liquor Control Board. It must have been after 1982, when Rolf
decided to grow a beard. Of course Rolf was tickled pink at his offer, but since | did not
qualify as his partner we had to look for a beautiful “Blonde”. Spreading the word in the
choir Maya Joehl mentioned her sister Ursula Sparkes who agreed to pose for that.
Now the clothing for Rolf was a problem, because he had long outgrown his
Lederhosen. An Austrian lent Rolf his outfit and | let Rolf have my accordion. And the
rest is history; soon those round signs were hanging in all the Liquor Stores..

In July 2018 up on Burk Mountain the two models met again and | must say, they look
as good as “anno dazumal”

-

OCTOBERFEST

B.C. Liquor Stores
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SENIOR’S LUNCHEON IN SIGHT!

Please mark your calendar:

Saturday, December 11" 2021 will be our first
social event after the Covid 19 break. YESSSSSS!
It will be from 10 am to 2 pm at the Executive
Plaza Hotel & Conference Centre in Coquitlam.

We regret to have to inform you that that our former member Heidy
Zurmiihle died on April 10, 2021, having spent her last few years assisting her
daughter Claudia at her Poplar Grove Stables in Armstrong, BC.

TEE TRINKEN, GENIESSEN UND ABSCHALTEN

From «50plus.ch»

Welche Arten von Tee gibt es?
(Bild Marco Secchi on Unsplash)

Tee ist mehr als ein blosses Getrank. Nicht von ungefdhr
geniesst das Teeritual in verschiedenen Landern der
Welt hohes Ansehen.

Die Briten haben das Teetrinken zu einer Kunst erhoben.
Doch eigentlich stammt der Tee aus China, von wo aus er
Uber die Seidenstrasse und andere Handelsrouten nach

g Russland, in die Turkei und schliesslich auch nach Europa
und spater Amerika gelangte. Darliber hinaus wurden im 19. Jahrhundert auch in der indischen
Region Assam wild wachsende Teepflanzen entdeckt. Heute stammen einige der beliebtesten
Teesorten aus Indien und Sri Lanka.

Tee wird auf viele verschiedene Arten getrunken. Manche mégen ihn schwarz und ohne
jeglichen Schnickschnack, andere wiederum fligen ihm Zucker, Honig, Zitrone, Milch oder gar
Sahne bei. Ausserdem gibt es Tee in Puderform, der sich blitzschnell in Wasser auflost.

Welche Arten von Tee gibt es?

Erst durch das Fermentieren und Trocknen frischer Teebldtter konnte man die Teesorten
herstellen, die heutzutage weit verbreitet sind.

Die Blatter des griinen Tees werden nicht fermentiert. Die frischen Blatter werden kurz erhitzt,
gerostet oder gedampft. Dabei wird der chinesische griine Tee gerostet, der japanische jedoch
gedampft, wodurch sich unterschiedliche Aromen entwickeln.

Die Blatter des Schwarztees werden fermentiert. Beliebt sind die Sorten Pu-Erh aus der
chinesischen Region Yunnan, Darjeeling sowie Assam-Tee.

Oolong ist eine traditionelle chinesische Teesorte, deren Oxidationsstufe zwischen derjenigen
von schwarzem und griinem Tee liegt.
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Krauter- und Frichtetees sind keine Tees im engeren Sinne des Wortes. Vielmehr handelt es
sich hier um Aufglisse. Sehr beliebt sind Pfefferminz-, Hagebutten und Kamillentee.
Woraus besteht das traditionelle Teeritual?

Im Laufe der Jahrhunderte haben sich rund um den Tee wahre Rituale entwickelt. Am
bekanntesten ist die Japanische Teezeremonie, die mehrere Stunden dauert. Das Teeritual
beginnt mit einer kunstvoll servierten Mahlzeit und dem Trinken von dickem Matcha-Tee.
Anschliessend wird ein diinner Griintee namens
Usucha getrunken. Allerdings steht bei der
Japanischen Teezeremonie keinesfalls das
Teetrinken an sich im Mittelpunkt, sondern vielmehr
der sogenannte "Weg des Tees". Dieser fusst auf
den vier Prinzipien Harmonie, Respekt, Reinheit
und Stille. Die Teezeremonie soll den Menschen
dazu bewegen, diese Prinzipien auch im Alltag
anzuwenden.

Nicht nur in Japan huldigt man dem Tee: In Ostfriesland feiert man ebenfalls ein Teeritual, die
"Teetied". Dabei wird zuerst ein Stlick Kandiszucker, ein sogenannter Kluntje, in die Tasse
gegeben. Dann giesst man den Tee dariiber und verfeinert das Ganze mit einem
Sahnehaubchen. Die Teetied ist ein Moment der Beschaulichkeit in einem ansonsten hektischen
Leben. Ahnliche Teerezepte wie diejenigen der ostfriesischen Teetied finden sich in den
englischen Grafschaften Devon und Cornwall, wo sie als "Cream tea" bezeichnet werden.

Wie kann ich die Teezeremonie in meinen Alltag eingliedern?

Das Teetrinken bietet Entspannung und erlaubt es lhnen, sich eine kleine Auszeit zu gbénnen.
Kreieren Sie Ihr personliches Teeritual, das Sie in lhren Alltag einfligen kénnen.

Starten Sie mit einem kraftigen Schwarztee in den Tag. Sorten wie der mit Bergamottenol
verfeinerte Earl-Grey-Tee oder der nicht minder beliebte "English breakfast tea" wirken
wunderbar aufmunternd. Sie kdnnen ihn pur oder auf englische Art mit Milch und Zucker
trinken.

Vor dem Schlafengehen bereiten Sie am besten einen beruhigenden Tee zu. Kamille und
Pfefferminz sind fir ihre schlafférdernden Eigenschaften bekannt.

Etwas Exotisches gefallig? Dann kdnnte ein marokkanischer Minztee genau das Richtige fiir Sie
sein. Obwohl er heiss serviert wird, ist er ein ausgezeichneter Durstldscher. Als Alternative
bietet sich ein Masala Chai an. Bei diesem handelt es sich um eine Mischung aus Schwarztee,
Zucker, Milch und Gewdirzen.

Griner Tee schmeckt nicht nur lecker, sondern soll sich auch positiv auf die Gesundheit
auswirken. Mittlerweile gibt es viele verschiedene Griinteesorten. Probieren Sie den zu Pulver
vermahlenen Matcha, der reich an den Vitaminen A, B, C und E ist.

Friichtetee-Mischungen kénnen Sie selbst herstellen. Stellen Sie einfach Obststiicke, Schalen
und Krauter in den Ofen und lassen Sie sie ungefahr sechs Stunden lang bei einer Temperatur
von 50 bis 60 °C trocknen.




Fees for Advertisment in the Swiss Herald

Fees for design:
To make minor adjustments: Free

To make major changestoanad: $25 To create a new ad: $50-100
Deadlines for sending in ads or articles:
20t of December, February, April, June, August and October.
Fees for advertisement: (same fees since years!)
Ad Size One Issue Six Issues Ad Size One Issue Six Issues
One full page S 150 S 825 % Page S 40 $220
% Page S 90 S 495 BusinessCard S 20 $110
1/3 Page S 60 $330 (5 Lines)
= Varty & Company
Barristers & Solicitors
DAVID L.VARTYBA . LLB. LLM
Avocat
300 < 1055 West Hastings Street Email: dvarty @ vartylaw.ca

Vancouver, B.C. Canada V6E 2E9
Telephone: 604-684-5356

Fax; 604-608-3256
www.vartylaw.ca

Amociate Office

11620 Wilabire Boubesard
Stuite HX)

Los Angeles, Cauliforna Y0025
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» Executorships

100-5050 Kingsway, Burnaby, B.C. V5H 4C2

....helping you with what matters....
Real Estate Transactions including Purchases, Sales and Mortgages

Personal Planning Documents including Wills, Powers of Attorney,
Representation, Agreements and Advance Directives

Telephone: 604-433-1911 Fax: 604-433-8970
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Email: info@erechsteiner.ca
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15 SWITZERLAND FACTS - FROM MONEY TO
SPY OPERATIONS by Dimitri Burkhard

As the founder, editor, and community manager of www.newlyswissed.ch Dimitri
owns the strategic vision. He is passionate about storytelling and is a member of
Swiss Travel Communicators.

Dimitri loves discovering new trends and covers architecture, design, start-ups and
tourism.

1. Switzerland is a monarchy - at least when it

comes to its "Schwingerkonig" kings!
Top wrestlers in the discipline of "Schwingen" can net upwards of half
a million francs a year. Take Matthias Sempach, a retired "wrestling
king", whose estimated take in 2018 was no less than 700'000 francs.

2. Switzerland boasts the highest density of
Porsche cars per capita in the world.

In 2019 alone, no less than 3860 Porsches were
sold. (Source: Auto Schweiz)

3. The micro scooter was invented in 1990 by a

Dutch Swiss banker. it was a child of necessity: Wim
Ouboter allegedly wanted to get from his house to the nearby
Sternengrill take-out for a bratwurst, then on to the bar. The
distance was too close for using a car, yet too far to walk.

Hence, the micro scooter with its iconic rollerblade
: 70 ‘ wheels was born.

Fo 0 i. No other bill has a higher denomination than the Swiss
SUEE 5 1000 franc bill.
One million francs in 1000-franc bills weighs just 1.14 kg. It's a stack of just
10 cm height!
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4. The Swiss government runs a test of the emergency sirens
every year.

On the first Wednesday in February around 1:30 PM, very loud sirens appear out of nowhere.
The public is "alerted" about this test in the media, but it might frighten those who were not
prepared for it. There are two types of sounds, one being a general alarm and the other alerting
of water.

6. For decades, the CIA controlled a Swiss manufacturer of
encryption devices.

Knowing the secret codes allowed the CIA to
decode diplomatic and military correspondence of
130 foreign countries, giving them a significant
edge. This spy operation started in the 1970's and
continued until recently.

Copyright Kecko/Wikimedia Commons

7. Ready for Switzerland's best running gag?

An infamous study by ETH Zurich determined that people in
Zurich walk faster than anyone else in Switzerland. At 1.442
meters per second, they walk equally fast as the preferred
international walking speed dictates. (With 1.354 m/s, the
Bernese are the slowest...)

8.The last execution for witchcraft took place

in Glarus, Switzerland, in June 1782.
b e v =) ANna GOldi is considered the last "witch" in Europe. A
memorial in her name is located in the center of Glarus.

9. The world's first postal stamp in color was released
in Basel in 1845.

The "Basler Dybli" stamp featured three colors: black, blue and carmine red.
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10.The average altitude of Switzerland is 1309 meters above sea.
That's number one in Europe, followed by Turkey and Liechtenstein.

11. The largest station clock in Europe is in Aarau,
Switzerland.

At a diameter of nine meters, it is even larger than the Big Ben clock in
London!

12. Instant soup was invented in
Switzerland in 1884,

Three years later, Julius Maggi already had a
selection of more than twenty different instant soups.

13.Although the Swiss have eaten less chocolate in the past years,

they are still ahead of everyone else.
In 2020, per capita chocolate consumption was 9.9 kilograms - the highest in the world!

14.German pizza deliverers are required to declare pizzas at customs

when entering Switzerland.
And since most pizza orders would naturally happen in the evening when customs is closed,
there's no point of delivering pizza from Germany to Switzerland,
period. It's the Swiss government's way to show the middle finger
to cheap German pizza...

15.In Switzerland, most farmers name their
COWS.

The most popular names in 2020 are Bella, Fiona, Bianca, Nora,
Tina, Sina and Nina.
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BOARD OF DIRECTORS

Title Name Email address Phone Number
President Karin Kapp president@swiss-society.org

Vice President Aio Haeberli webmaster@swiss-society.org

Membership Susanne Wilson membership@swiss-society.org 604-888-6949
Seniors Werner Rutishauser wrutish@shaw.ca 604-929-6923
Advisor Veronika Sans vsans@prontomail.com 604-730-9781
Advisor Christina Lips ch.lips@live.com 604-984-9036
Advisor Pascal Vogel pvogel@shaw.ca 604-761-5835
Secretary vacant

Treasurer vacant

Choir Andrea Flukiger andreaflukiger@gmail.com

Youth Club vacant

OTHER CONTACT INFORMATION

Consul General

Andreas Rufer

vancouver@eda.admin.ch 604-684-2231

Delegate for all Swiss
Societies in West-Canada on
the Council of Swiss Abroad
in Bern

Silvia Schoch
Heidi Lussi

silv.schoch@gmail.com
heidi@heidilussi.com

Swiss Canadian Chamber of
Commerce: President

Fabian Lemann

chamber@swissccc.com

Swiss Canadian Mountain
Range

Rene Zollinger

scmra.president@gmail.com

Vancouver Dorfmusik

Urs Fricker

julieturs@hotmail.com 604-274-0802

Editor Swiss Herald

Christina Lips

ch.lips@live.com 604-984-9036

Swiss Society Vancouver
Webmail Address

WWW.swiss-society.org/contact-us

Legal Advisor:

David Varty

dvarty@smartt.com 604-684-5356

Webmaster

Aio Haeberli

webmaster@swiss-society.org 604-803-5910

an zu bauen.»

Der Arzt zum Patienten:

«sie haben Wasser in den Beinen,
Kalk in den Adern und Steine in den Nieren.»
Patient: »Wenn Sie mir jetzt auch noch
sagen, dass ich Sand im Kopf habe, fange ich

Die Kosmetikerin: «Diese wunderbare
Antifaltencreme macht sie garantiert zehn
Jahre juenger. «Die 67-jaehrige Kundin:
«Bloss nicht, sonst verliere ich meine AHV!»

© 2017 PAWS, INC. All Rights Reserved. www iacebook comigarhield

YOO SHOULP
WEAR A HAT

SO HOT.
SO EMBARRASSING

Dlstiibutiod by Andrews McMoo! Syndication
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